Bohaterkg ostatniej czesci cyklu jest biodynamika. Magia i nauka, okultyzm i pragmatyzm.

Biodynamikg mozna okresli¢ bardziej wymagajgcg organike. Takg z naktadkg antropozoficzng
(o tym za chwile).

Cho¢ pewnie jej zwolennicy poczuliby sie urazeni, poniewaz ten ruch to cos wiecej niz tylko
materia. To tez duch.

Dlatego ztosliwi nazywajg jg czasem pseudonaukg, a czes¢ stosujgcych jg winiarzy przyjmuje
tylko preparacje odrzucajg bardziej ezoteryczne aspekty.

Dla niektérych jest to po prostu stosowna odpowiedz na spadajgcg zyznos¢ gleby i
pogarszajgca sie odpornosé winorosli na szkodniki.

Mozesz wierzy¢ w argumenty przedstawiane przez ruch lub nie. Fakt jest taki, ze kupujgc wino
biodynamiczne masz gwarancje, ze w winnicy i winiarni nie uzywano pestycydoéw ani chemii.

Mozesz mie¢ stuprocentowg pewnos¢, ze przywigzanie do szczegdtéw graniczyto z obsesja, a
producent glteboko wierzyt, ze wino ma oddawac miejsce, w ktérym rosty owoce.

W winnicy, gdzie panuje monokultura dbanie o wymagang przez biodynamike réznorodnosé
bywa trudne. Dlatego ktadzie sie nacisk na glebe. Ma by¢ zywa. Petna dzdzownic, bakterii,
zukow i innych organizmow.



Trzeba troszczy¢ sie o uktad odpornosciowy winnicy. Sama ma sobie radzi¢ z zagrozeniami.
Srodowisko ma byé¢ w réwnowadze. Objawia sig to na przyktad starannym dobraniem odmiany
do siedliska.

Wiecej szczegotow za chwile. Teraz zerknijmy w przesztosc.
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Roznice miedzy organikg a biodynamika

Zrédia

Historia ruchu

Tworcg biodynamiki byt austriacki filozof i ezoteryk Rudolf Steiner (1861-1925). Mozna tez,
dopisa¢ mu inne profesje takie jak architektura, reformy spoteczne czy krytyka literacka. A
nawet, jak twierdzg niektorzy, jasnowidztwo.

Rudolf Steiner, ojciec biodynamiki

Tuz przed $miercig, miedzy 7 a 16 czerwca 1924 odwiedzit $lgskg miejscowos¢ Koberwitz.
Dzisiejsze Kobierzyce. 15 km na potudniowy zachéd od Wroctawia.

Tam wygtosit serie osmiu wyktadow, uzupetnionych czterema panelami dyskusyjnymi.



Rolnicy zjawili sie na wydarzeniu poszukujgc odpowiedzi na pytanie czy podejscie Steinera
poprawi psujacy sie stan zdrowia ich trzody, gleby i upraw.

Moment ten uznaje sie za narodziny biodynamiki i tym samym staje sie ona najstarszym
znanym ruchem skupiajgcym sie na ,alternatywnym?” rolnictwie. Wyprzedza nawet rolnictwo
organiczne i stawia Steinera jako twoérce pierwszego cato$ciowego systemu uprawy
organiczne;.

Steiner martwit sie tym, ze jakosc¢ jedzenia spada dlatego, ze w gospodarstwach uzywa sie
coraz wiecej sztucznych nawozow i pestycydéw. Twierdzit, ze spozywanie tak powstatego
pokarmu nie wptywa korzystnie na sfere duchowg a co za tym idzie na zdrowie.

Caly swiat nie byt wtedy w formie, niedawno skonczyta sie Wielka Wojna a zaraz po niej
pandemia hiszpanki. Mozna powiedzie¢, ze Steiner znalazt sie w odpowiednim miejscu i w
odpowiednim czasie.

Biodynamika we Francuskich winnicach

Eksperymenty z biodynamikg zaczat Frangois Bouchet. W 1962 przekonwertowat na ten rezim
lezacg w Turenii winnice o powierzchni 6 hektarow.

W latach 80tych pomogt w konwersiji tak wielkim nazwiskom jak Domaine Leflaive, Domaine
Leroy w Burgundii, M. Chapoutier w Dolinie Rodanu, Huet w Vouvray i Kreydenweiss w Alzacji.

To nadato ruchowi tempa.
W 1988 kto$ stwierdzit, ze w glebie burgundzkich winnic jest mniej zycia niz na Saharze. Wtedy,
chcac podnies¢ jakos¢, tamtejsi winogrodnicy, w tym wymienieni powyzej, zaczeli przygladac

sie metodom innym niz chemiczne.

Okazato sie, ze w winnicach uprawianych organicznie i biodynamicznie zycie mikrobiologiczne
w glebie i na korzeniach winorosli byto duzo bardziej rozwiniete. To umocnito trend.
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Jedng z najwazniejszych oséb dla ruchu biodynamicznego jest Nicolas Joly, autor Le Vin du ciel
a la terre (Wino od nieba do ziemi) oraz wtaéciciel Chateau de la Roche aux Moines.

Jego ksigzka uwazana jest za biblie biodynamikow. Dzieto to traktuje strone techniczng i
mistyczng na réwni. Z resztg takie podejscie jest dla autora standardem.

Obecnie

Na dzis biodynamiczne gospodarstwa obecne sg w 55 krajach i zajmujg 250 tys. hektarow. Dla
kontekstu, powierzchnia winnic w samej Hiszpanii wynosi ponad 900 tys. hektaréw, we Francji
800 tys. A w tych 250 tysigcach mieszczg sie nie tylko winnice, ale inne gospodarstwa.
Procentowo winiarstwo biodynamicznie nie stanowi duzej sity.



Antropozofia

Antropozofia to pewnego rodzaju szkota duchowa i swiatopoglad. Zaktada, ze sfere duchowg
mozna poznaé dzieki praktyce duchowej. Jej efektem bedzie catosciowa przemiana cztowieka.
Zaréwno wewnetrzna jak i zewnetrzna.

Zycie sktada sie zaréwno z ducha jak i z materii.

Autorem ruchu jest oczywiscie Steiner a biodynamika jest z nim silnie zwigzana.

Goetheanum. Centrum ruchu antropozoficznego.

Wladyslaw, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons

Rosliny majg cztery organy: korzenie, liscie i pedy, kwiaty oraz owoce. Laczg sie z czterema
zywiotami: korzenie z ziemia, liscie z wodg, kwiaty ze Swiattem/powietrzem i owoce z
ogniem/cieptem.

Istnieje szereg biodynamicznych preparatéow potgczonych z tymi elementami oraz majgcych
wptywac na nie korzystnie.

Zatozenia Steinera

Element fizyczny jest nierozerwalny z duchowym, brak skupienia na tym drugim obnaza stabo$¢
nauki.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Goetheanum_Dornach.jpg
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Aby odnowi¢ sie duchowo nalezy spozywaé produkty rolne nasycone korzystnymi sitami. Aby
napefni¢ nimi ptody rolne trzeba stosowac zdefiniowane przez Steinera praktyki oraz preparaty.

Nawoz sztuczny jest pozbawiony sity witalnej. W takiej formie nie moze zosta¢ przyswojony.
Aby mdéc go wchitongc roslina musi przekaza¢ mu czesc swojej wkasnej sity i tym samym sie
ostabic.

Gleba uprawiana mechanicznie oraz sterylizowana pestycydami staje sie bardziej podatna na
erozje. W efekcie da stabe duchowo plony a co za tym idzie stabe zwierzeta oraz na koncu
ludzi.

Powinno by¢ przeciwnie, jedzenie ma odzywia¢ ducha i podtrzymywaé witalnos¢ naszg i
planety. Nie chodzi o to jak zywnos¢ wyglada, ale jak na nas wpltywa. Glebe trzeba
rewitalizowac i wprowadzac do niej harmonie.

Kolejnym zatozeniem jest samowystarczalnos¢ rolnika i gospodarstwa.

— - T

Piekna, kwiecista tgka. Ideat biodynamiki.

Dobrze prowadzone ma zapewni¢ sobie wszystko co potrzebne do zycia i rozwoju. Wktad z
zewnatrz powinien by¢ ograniczony, zwtaszcza chemiczny.

Wszystko jest potgczonym ze sobg systemem i jako takie nie powinno wymagac zewnetrznej
interwencji. Biodynamika ma przywracacé, podtrzymywac i rozwija¢ ekologiczng harmonie.



Dlatego w biodynamice wszelkie sztuczne nawozy i pestycydy sg zakazane. Bardzo silnie
rekomenduje sie natomiast obornik, ktory jest w zasadzie recyklingiem sktadnikow odzywczych.

Czlowiek ma w tym systemie swoje miejsce. Przede wszystkim ma dbac¢ o srodowisko, nie by¢
nastawionym wylgcznie na zysk.

Ma wspiera¢ przyrode w tworzeniu warunkow korzystnych dla zycia. Jest tez aspekt
miedzyludzki, biodynamiczny farmer ma za zadanie wspoftworzy¢ lokalng spotecznos$c.

Caly obraz bywa utopijny. Zbieramy deszczéwke, wykorzystujemy odpady, jemy ptody wtasnej
ziemi a dzieki temu jestesmy zdrowi i szczesliwi. Pytanie czy jest to w ogdle osiggalne?

Krytyka biodynamiki

Nie ma silnych i jednoznacznych dowodéw naukowych na to, ze biodynamika, a zwlaszcza jej
ezoteryczna cze$¢ dziata. Na pewno nie szkodzi, ale czy pomaga?

Jedno badanie wskazato, ze organiczne i biodynamiczne uprawy majg poprawione wtasciwosci
gleby, ale nizsze plony. Gleba ma wiecej biomasy oraz wigeksza populacje dzdzownic.

Biodynamiczne opryski zawierajg substancje stymulujgce wzrost roslin. Kompost ma wiecej
substancji odzywczych, jesli dodamy biodynamicznych skfadnikéw.

Ale to byto tylko jedno badanie i na dzis nie ma jasnej konkluzji stawiajgcej biodynamike ponad
inne metody upraw. Preparacje Steinera po prostu nawozg glebe i stad efekty. Nic, poza tym.

Starania nad wykazaniem wyzszosci biodynamiki nad innymi podej$ciami sg ciggle czynione.
A moze degustacja w ciemno?
Jednym z przyktadéw byta degustacja w ciemno, ktérg przeprowadzono w 2004 roku.

Zebrano grupe siedmiu ekspertéw winiarskich. W tym jednego, ktéry posiada zaréwno tytut
Master of Wine jak i Master Sommelier.

Dwadziescia win byto degustowanych w parach. W kazdej byto wino konwencjonalne i
biodynamiczne.

Poroéwnano oczywiscie wina z tych samych regionéw. Szampana z Szampanem, alzackiego
Rieslinga innym alzackim Rieslingiem, itd, itp.

Efekt. W 9 na 10 par wygrato wino biodynamiczne. Miato lepiej zarysowane smaki i aromaty,
byto lepiej skrojone i utozone.
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Oczywiscie to nie jest dowdd na to, ze caty biodynamiczny swiatek jest lepszy niz
konwencjonalny. Istnieje wiecej mozliwych odpowiedzi na pytanie, dlaczego wina
biodynamiczne wygraty. Moze winiarze sg po prostu lepsi? Bardziej doktadni i skupieni.

A organika?

Czesto moéwi sie, ze uprawa organiczna daje takie same efekty. Pojawiajg sie tez stwierdzenia,
ze biodynamika dziata, poniewaz stosujgcy jg rolnicy sg niejako zmuszeni do wiekszej
starannosci i czujnosci.

Nie da sie w koncu zatatwi¢ problemu szybkim opryskiem czy garscig azofoski. Biodynamik jest
lepszym rzemiesinikiem, prawie artystg.

Opryski pestycydami. Niedozwolone zaréwno przez biodynamike jak i organike.

Do tego méwi sie o wptywie siedliska. Krytycy biodynamiki twierdzg, ze wina zrobione tg metodg
sg dobre, poniewaz pochodzg z gron rosngcych w najlepiej sytuowanych miejscach.

Moim zdaniem, gdyby to byto prawdg to nie mielibysmy kiepskich win ze stynnych winnic. A te
nie sg az tak rzadkie jak mogtoby sie wydawac.

Zwolennicy wierzg, ze preparacje zwiekszajg zdolnosc istniejgcych w glebie organizmow do
samoregulacji. Zwroccie uwage na stowo — wierzg.



Moéwig tez czesto o lepszym oddaniu terroir przez takie wina.
Mysle, ze debata na ten temat bedzie ciggneta sie latami.

Sama biodynamika nie zapewni automatycznie dobrego wina. Nadal trzeba sie zna¢ na uprawie
winorosli oraz na produkciji.

Nic nie zastgpi doswiadczenia. Ale wazne jest to, ze biodynamika nikogo nie starszy ogniem

piekielnym, raczej pokazuje jak dobrze moze byc, jesli tylko sie postaramy.

Preparacje biodynamiczne

Istnieje dziewie¢ preparatow, ktére majg za zadanie wspomagac nawozenie. Sg to fizyczne
substancje zawierajgce nieuchwytne, niematerialne sity. Z tego wzgledu zajmujg w biodynamice
centralng pozycje i sg jednym z wyrdznikéw ruchu.

Sg ponumerowane od 500 do 508.

Pierwsze dwa stuzg do przygotowania upraw, pozostate siedem do przygotowania kompostu.
Czes¢ przygotowuje sie wktadajgc je w réznego rodzaju organy zwierzece. To ma za zadanie
zwiekszyc¢ ich efektywnosc¢ i napetnic¢ je sitami witalnymi. Sg one wazniejsze dla plonéw niz
sama substancja z chemicznego punktu widzenia.

Kazdy ,pojemnik” uzywany jest tylko raz. Kiedy spetni swoje zadanie trafia na kompost.

Wszystko odbywa sie w ramach cyklu zycia. Organiczne leki w organicznym opakowaniu.

Jako ze przewazajgcg czes¢ preparatow dodaje sie do kompostu istotne sg jego sktadniki,
zwtaszcza obornik.

Trawigc zwierzeta rozbijajg widkna roslinne zwiekszajac ich przyswajalnosé przez glebe.

Zrédtem obornika powinny byé wiasne zwierzeta. Dlatego czesto mozna je znalezé w
gospodarstwach biodynamicznych.

Tworzenie preparacji wymaga pracy i czasu. Ale chemia tez jej wymaga no i jest droga.

Preparaty majgce stymulowac¢ bioré6znorodnos¢ gleby
500 — Krowi rég napetniony krowim obornikiem

Ma za zadanie stymulowa¢ wzrost préchnicy i zapewnié glebie zdrowie. Ale nie ma zastepowac
kompostu, raczej go uzupetnia¢. Nie ma nawozi¢ tylko napetnia¢ glebe skoncentrowang,
zyciodajng sitg.
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Steiner wierzyt, ze krowie rogi, dzigeki swojemu ksztattowi funkcjonujg jak anteny. Odbierajg i
skupiajg kosmiczne sity transferujgc je do materiatu zawartego w srodku.

Krowie rogi napetnione obornikiem.

Dodatkowo, obornik, materia roslina, przechodzac przez uktad trawienny krowy zostaje
nasycony sitami metabolicznymi zwierzecia.

Instrukcja
Rogi majg pochodzi¢ od krow, ktére miaty kilka cielakéw, najlepiej w okolicach winnicy.

Obornik ma pochodzi¢ bezposrednio z pastwiska, zbieramy go jesienig, przed tym, gdy krowy
trafig na zime do obory.

Nastepnie napetnia sie nim rogi i zakopuje w ziemi na gtebokosci miedzy 40 a 60 cm. Naijlepiej
na pastwisku prowadzonym biodynamicznie. Rogi majg by¢ catkowicie otoczone ziemig.

Najlepszy termin na zakopanie to réwnonoc jesienna, na odkopanie réwnonoc wiosenna.
W zimie zawartos¢ rozktada sie. Wiosna, po wyjeciu z rogu zostanie uzyta jako nawoz.
Po wykopaniu kompost bedzie mie¢ naturalne PH i wysoki poziom zycia mikrobiologicznego.

Stosowanie



Trzeba rozpusci¢ w wodzie mieszajgc przez 60 minut. To jest tak zwane dynamizowanie. Woda
powinna mie¢ 37°C. Gdy roztwor jest juz odpowiednio wymieszany trzeba go wykorzystac w
ciggu 4 godzin.

llosci homeopatyczne. 300g na hektar, na rok. Zazwyczaj 2 do 3 razy rocznie, dwa razy jesienig
i raz zimg lub wczesng wiosng.

Daty opryskéw, podobnie jak inne zabiegi biodynamiczne wyznacza sie w oparciu o ruchy ciat
niebieskich.

501 — krzemionka zakopana w krowim rogu
Ma mie¢ dziatanie przeciwgrzybiczne oraz gromadzi¢ w glebie sity kosmiczne.

Mozna miesza¢ z 500. W zasadzie oba preparaty sg mocno potgczone. 500 ma wplywacé na
korzenie a 501 na liscie, pedy i owoce.

W przypadku winorosli uzyskane efekty to zwiekszona odporno$¢ na choroby, wzmocnione
aromaty, kolor i smak oraz wieksze wartosci odzywcze.

Przygotowanie

Krzemionke miesza sie z wodg tak aby uformowata substancje o konsystencji lejgcego ciasta.
Nastepnie napetnia sie nig rdg.

Krowie rogi napetnione krzemionka.
Copyright @Demeter International



Tak przygotowang zostawia sie do wyschniecia. Wtedy zatyka sie rog wilgotng ziemig

Rég zakopuje sie miedzy wiosenng i jesienng réwnonocg albo miedzy letnim a zimowym
przesileniem.

Miejsce musi by¢ na otwartej przestrzeni, dotek nieco ptytszy niz na 500.
Stosowanie

Dawka, podobnie jak w przypadku 500 jest niewielka, 5g na hektar. Dynamizowanie przez 60
minut to wymaog. Potem trzeba odczeka¢ 3 godziny.

Najlepiej pryskaé wczesnie rano a pryskamy 3 razy do roku, gtéwnie wiosna.

Preparaty kompostowe. Oparte o ziota stosowane w medycynie ludowej i
alternatywnej

Wszystkie majg za zadanie odzywiac glebe poprzez nadanie kompostowi nieuchwytnych sit a
niekoniecznie jaki$ substancji odzywczych czy mineratéw.

Umieszcza sie je w komposcie opartym na oborniku. Najlepiej pochodzgcym z wiasnego
gospodarstwa.

Przed dodaniem do kompostu nalezy je rozcienczy¢ z woda.

Przechowywanie

Ostroznie. W neutralnych pojemnikach. W chtodnym miejscu. Nie w lodéwce.

Czesto pojemniki otacza sie torfem, ktéry ma chroni¢ zawarto$¢ przed niekorzystnymi sitami.

Wsréd biodynamikow trwa debata czy preparaty nalezy przechowywac jako suche czy jako
wilgotne.

502 - kwiaty Krwawnika Pospolitego

Krwawnik znajdziemy czasem w winnicy miedzy rzedami, czasem bedziemy go zwalczaé jako
chwast.

Wedtug Steinera kazdy kwiat jest jak kielich spijajgcy kosmiczny sity. Zawiera tez potas i selen.



By CC BY-SA 4.0, Link
Kwiaty Krwawnika Pospolitego.

502 jest korzystny do detoksu gleby.

Przygotowanie

Kwiaty zbiera sie w stoneczng pogode, gdy wszystkie sie otworzyty. Niektorzy robig to, gdy
ksiezyc jest w korzystnych konstelacjach.

Przed przygotowaniem preparacji mozna kwiaty wysuszy¢.


https://commons.wikimedia.org/wiki/User:PetarM
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Nastepnie nacina sie z boku pecherz Jelenia Szlachetnego i wypetnia suszem.
Potem naciecie sie zaszywa.

Ten zabieg ma zwiekszy¢ zdolnos¢ krwawnika do tworzenia zwigzkow siarki odpowiedzialnych
za to jak ksztattowana jest materia.

Przed uzyciem pecherz trzeba przygotowaé. Swieze sg rzadko pod reka wiec uzyé mozna
mrozonych lub suszonych.

Namacza sie je w mieszance wody i herbatki z krwawnika.

Aby pecherz doswiadczyt warunkéw pogodowych panujgcych w gospodarstwie wiesza sie go
wiosng na wolnym powietrzu w miejscu wystawionym na dziatanie stoica i skierowanym w
strone réwnika. Bedzie wisie¢ az do jesieni, kiedy to zostanie zakopany.

Pecherz wykopuje sie p6zng wiosng, ale nie pdzniej niz w noc sSwietojanska.
Zastosowanie

Potencja tego preparatu jest bardzo duza. Jeden pecherz mozna dodac¢ do ilosci kompostu
ktéra pokryje 250 hektaréw upraw.

503 — kwiaty rumianku

Ta preparacja ma da¢ kompostowi wiecej zycia i wzbogaci¢ go o siarke i wapn. Dodatkowo
pomaga ustabilizowaé zawartos¢ azotu.

Produkcja

Mtode kwiaty Chamomilla recutita, rumianku pospolitego, zbiera sie koncem maja/poczatkiem
czerwca. Najlepiej, jesli dzien jest stoneczny a pora poranna.



Alvesgaspar, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons
Rumianek

Jesli preparat szykujemy w lecie to najpierw zebranym kwiatom pozwala sie podwiedngé¢ a
potem upycha do swiezych jelit cienkich kréw. Najlepiej z wtasnej hodowli.

Potem wiesza sie je na drzewie na p6t roku. Nastepnie zakopuije.

Druga metoda opiera sie na uzyciu kwiatow suszonych. W tym przypadku wsadza si¢ je do jelita
jesienig i od razu zakopuje.

Kwiaty w jelitach muszg by¢ upchane niezbyt sztywno, lepiej da¢ im miejsce i umieszcza¢ w
kawatkach jelita o dtugosci miedzy 25 a 40 cm tworzac cos z grubsza przypominajgcego
kietbase.

Gotowe kietbasy zakopuje sie na nieduzej gtebokosci w ziemi bogatej w humus. Najlepsze jest
miejsce, gdzie wiatr formuje zimg zaspy i ktére bedzie pokryte sniegiem jak najdtuze;.

Wykopuje sie przy rownonocy wiosennej. Zwartos¢ wydobywa z jelita uwazajac by nie
zanieczyscié jej ziemig a nastepnie suszy w przewiewnym, zacienionym miejscu.

Stosowanie
Jedna jednostka preparaciji starczy na 7 do 10 ton kompostu.

30 centymetrowa kietbasa powinna dac ilo§¢ kompostu, ktérg mozna pokry¢ 100 hektaréw
upraw.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Matricaria_February_2008-1.jpg
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504 - kwitngce pokrzywy

Ma dziata¢ korzystnie na rozwdj roslin. Dodatkowo napetnig glebe ,inteligencjg”, energig
duchowg i cieptem.

Balansuje nadmiar azotu i zelaza. Pozwala na przeptyw mineratéw, ktére wczesniej byty
zablokowane. Aktywuje enzymy korzystne dla korzeni. Ciezkie gleby stajg sie bardziej
porowate, humus ulega rozbudowie.

Kompost potraktowany 504 bedzie bardziej wrazliwy i chtonny. Dzieki temu dekompozycja
zajdzie w sposoéb korzystny a azot nie ucieknie.

Przygotowanie
Jedyna z kompostowych preparacji, ktéra nie wymaga ostonki zwierzece;.

Robi sie jg latem, gdy jest gorgco a kolce sg najsilniejsze w dziataniu.

Kwitngca pokrzywa.

Zbiera sie cate, kwitngce rosliny Sciete tuz nad ziemig. Najlepiej rano, aby miaty czas lekko
zwiedng¢ w ciggu dnia.

Nastepnie zakopuje sie je w dotku. Mozna jego boki wytozy¢ torfem, mozna tez wtozy¢
pokrzywy do worka.



Aby zmaksymalizowaé efektywnos$¢ preparatu trzeba pokrzywe trzymac w ziemi caty rok.
Wykopuje sie jg po rownonocy jesiennej, rok pdznie;.

Na koniec nie zostanie nam za duzo preparatu i trzeba sporo pokrzyw, zeby zrobi¢ sensowng
ilosé.

Stosowanie
504 mozna przygotowac¢ i stosowac¢ w duzych ilosciach.
505 — kora debu

Pozwala roslinom na poprawny wzrost. Wzmachnia ich uktad odpornosciowy dzieki czemu lepigj
radzg sobie ze szkodnikami i chorobami. Zatrzyma i zapobiegnie szkodliwym sitom.

Dzieki niej rosliny moga rosng¢ w sposob idealny.

Kore umieszcza sie w czaszce aby stata sie mézgiem kompostu i gospodarstwa. Nada mu
Swiadomosci, percepcji i wrazliwosci. Prowadzi to do dobrobytu duchowego, emocjonalnego i
fizycznego.

Uzycie czaszki nigdy nie zostato do konica uzasadnione przez Steinera. Jego celem byto
stworzenie preparatu, ktéry bedzie w stanie skorygowac brak rownowagi w eterze poprzez
stymulowanie silnej energii astralne;.

Przygotowanie

Bodaj najtrudniejsza do zrobienia ze wszystkich preparacji. Oskrobanie zewnetrznej warstwy
kory z drzewa nie jest trudne. Ale wtozenie jej do czaszki zwierzecia i zabezpieczanie w taki

sposob, aby nie zostata wymyta juz jest. Miejsce zakopania musi zawiera¢ element ptyngce;j

wody.



Czaszka krowy. W taki ,pojemnik” wktada sie kore debu.

Kora ma by¢ pozbawiona mchu i pochodzi¢ z drzew, ktére majg co najmniej 30 lat i miedzy 30 a
50 cm S$rednicy. Zebrang sieka sie lub mieli na proszek.

Procedure najlepiej przeprowadzac pdéznym latem lub wczesng jesienig tak aby gotowy preparat
mozna byto odkopaé w rownonoc wiosenng.

Czaszka musi spetni¢ pewne wymagania. Po pierwsze ma pochodzi¢ od udomowionego
zwierzecia. Po drugie ma by¢ swieza. | po trzecie wyscietajgce jej wnetrze opony

mozgowo-rdzeniowe majg by¢ nieuszkodzone.

Przygotowang kore wktada sie przez otwér potyliczny, ktory nastepnie zatyka sie kawatkiem
kosci bgdz gling. Zawartos¢ musi by¢ ciasno upakowana.

Mozna jg przed wtozeniem do czaszki namoczy¢ w naparze z kory.

Czaszke zakopujemy w ptytkim dole pokrytym luznym torfem. Ma przez niego przeptywac jak
najwiecej wody. Mozna na przyktad umiesci¢ dotek pod wylotem rynny.

Po wykopaniu preparat nalezy wydtubac tak aby nie zanieczysci¢ go przyklejong do czaszki
ziemia.

Czaszke/pojemnik mozemy uzy¢ tylko raz. Potem trafia na kompost.

Zawartos¢ jednej powinna starczy¢ na ilos¢ kompostu, ktéra pokryje 300 hektaréw upraw.



506 — Kwiaty Mniszka Lekarskiego

Steiner wierzyt, ze plony potraktowane preparatem z mniszka nabiorg unikalnej, sprzyjajacej
charakterystyki. Bedg w stanie wyczué czego potrzebujg ze srodowiska i to przycigagnac.

Kompost z mniszkiem doda do gleby swiatta, ktére pozwoli roslinie widziec.
Do tego zawarty w preparacie krzem przycigga sity kosmiczne.
Przygotowanie

Mniszka zbiera sie wiosng, wczesnie rano. Pojemniki z zebranymi kwiatami zostawia sie na
stoncu, zeby przeschty. Potem przenosi sie je do cienia w miejsce, gdzie jest przewiew i
rozktada na jedng warstwe.

Do przygotowania potrzebna jest krezka wotowa — podwaojna btona, ktéra stabilizuje potozenie
narzgdéw wewnetrznych.

Dahola, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons
Kwiaty mniszka lekarskiego zna chyba kazdy.

Przed umieszczeniem w krezce kwiaty trzeba nawilzy¢. Mozna to zrobi¢ albo przyrzadzong z
nich herbatg albo sokiem wycisnietym z catej rosliny pozbawionej korzenia.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:L%C3%B6wenzahnbl%C3%BCte_im_Fr%C3%BChling0003.JPG
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Zawiniete w krezke zakopuje sie w ziemi. Zazwyczaj jesienia, aby odkopac w trakcie rownonocy
wiosennej. Mozna tez, podobnie jak 502 i 503 powiesi¢ na 6 miesiecy na drzewie.

Poduszka o wymiarach 30 na 30 cm starczy na kompost, ktéry pokryje 100 hektarow.
507 — Kwiaty Koztka Lekarskiego

Ma za zadanie zamkna¢ korzystne sity ptyngce z pozostaty pieciu preparacji w komposcie. Tak,
aby gdy bedziemy go rozprowadzaé na terenie upraw trafity one do gleby.

Przygotowanie
Kwiaty zbiera sie dwa tygodnie po tym, gdy sie rozwinety, zaraz przed formowaniem nasion.

Nie ma zgodnosci co do najlepszej pory dnia na zbieranie. Jedni méwig wczesnie rano, inni
polecajg popotudnie.

Wiadomo natomiast kiedy w roku mamy catg sprawe przeprowadzi¢ — w okolicach letniego
przesilenia.

Ludwik Polak, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
Kwiaty Koztka Lekarskiego

Sg dwie metody na stworzenie 507.
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Pierwsza wyglada tak: kwiaty siekamy lub rozgniatamy w mozdzierzu. Wsadzamy do porczochy
i wyciskamy ptyn. Bedzie zielonkawo/kawowy. Potem zlewamy go do butelek.

Jesli kwiatéw jest mato, mozna je namoczy¢ w deszczéwce lub roztopionym $niegu i zostawic
na oknie, w szklanym stoiku, na okoto tydzieh. Potem wyciskac¢ jak powyze;.

Druga metoda jest nastepujgca: swiezo zebrane kwiaty wciskamy do butelki. Zalewany wodg
destylowang zostawiajgc odrobine miejsca i zatykamy korkiem.

Korek przywigzujemy sznurkiem, aby nam nie zwiat a butelke wieszamy na drzewie, w
stonecznym miejscu na 3 dni.

Potem zawartos¢, przez filtr, wlewa sie do kolejnego pojemnika.
Zastosowanie

Z preparatu przygotowuje sie 5% roztwor wodny, ktorym pryska sie kompost. 10 do 15 mililitrow
starczy na 15 ton kompostu.

Alternatywnie mozna wlac preparacje do dziury zrobionej w kompostowej kupie.
508 — Skrzyp Polny

Chyba najmniej wymagajaca preparacja. Nie trzeba wiesza¢, zakopywaé, cudowac, mozna
nawet nie dynamizowac.

Jego zadanie to kontrolowanie nadmiernych sit ksiezyca sprzyjajacych rozwojowi chwastéw,
szkodnikow i choréb. Opryski z tej substancji majg zacheci¢ zarodniki grzybow do pozostania w
ziemi i nie atakowania krzewdw.

Tym samym wzmacnia winnice. Ma dziatanie profilaktyczne a nie leczace. Najlepiej tgczy¢ go z
pozostatymi preparatami.

Efekt jest najsilniejszy, jesli pryskamy przed nowiem.
Przygotowanie
508 mozna przygotowac na dwa sposoby.

Pierwszy to herbatka. Bierzemy 2 do 5 litrow wody i gotujemy w niej od 100 do 300 gram
suszonych, zielonych czesci skrzypu.

Nastepnie rozcienczamy w proporcjach 5:1 i pryskamy.



MPEFE, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons

Skrzyp.

Drugi sposéb to fermentowanie. Macerujemy herbatke przez 10 do 14 dni w temperaturze
pokojowej lub na stoncu. W czasie tej fermentacji wydziela sie siarkowodér. Skrzyp jest bogaty
w siarke.

Taki preparat wzmacnia dziatanie innych siarkowych preparatow.

Zastosowanie

Mieszamy od 20 do 60 minut i pryskamy. Wystarcza 100g na hektar. Pryskamy glebe a nie
liscie.

Dynamizowanie

Proces polega na dynamicznym mieszaniu wybranej preparacji z woda. Trzeba mieszaé
energicznie, ma powstaé wir.

Mieszanie odbywa sie w obu kierunkach. Zmiana kierunku sprawia, ze woda przechodzi w stan
chaosu. Pozwala to, aby korzystne energie w preparacie zostaty przetransferowane do wody i
dalej, podczas opryskow do winnicy.

Dynamizuje sie 500, 501, 507 i 508.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Equisetum_arvense_foliage.jpg
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Wir powstaty podczas dynamizowania.
Copyright @Demeter International

Dzieki takiemu traktowaniu sity zawarte w preparatach jak i te pochodzgce z szeroko pojetej
sfery niebieskiej bedg mogty dostac sie do gleby. Woda zatrzyma pamie¢ zdynamizowanych
preparatow i ta informacja ulegnie transferowi.

Jest tez aspekt czysto praktyczny. Po tak intensywnym mieszaniu jakiego wymaga
dynamizowanie preparat na pewno dobrze sie rozpusci.

Jak to dziata

Preparat dodajemy do wody. Rozpoczynamy intensywne mieszanie w jednym kierunku. Ma by¢
na tyle szybkie, aby powstat wir, ktére bedzie siegat dna uzywanego przez nas pojemnika.

Gdy tak sie stanie szybko zmieniamy kierunek mieszania. Woda zakipi, przejdzie w stan
chaosu. W tym stanie w wodzie zostanie odcisniete pietno kosmosu. Nastepnie trafi ono do

gleby.

Mieszanie w przeciwnym kierunku kontynuujemy az do powstania wiru i znéw zmieniamy
kierunek. Robimy tak przez godzine. Najlepiej, zeby robita to jedna i ta sama osoba. Nie wolno
przerywac.

Preparaty biodynamiczne mozna mieszac ze sobg, ale nie gdy juz zostaty zdynamizowane.



Czesto do procesu uzywa sie starych beczek cho¢ istniejg tez firmy produkujgce automaty
dynamizujgce.

Jaka woda

Wazne jest pochodzenie wody. Ta z kranu zawiera chlor i fluor. Dodatkowo jest zbyt zasadowa i
moze zawierac sladowe ilosci chemii pochodzgcej z upraw konwencjonalnych. Najlepsza jest
deszczdéwka badz woda z rzeki/strumienia.

Ewentualnie mozna wode odzasadowi¢ dodajgc octu winnego lub zakwasi¢ weglanem wapnia
pochodzgcym z alg morskich.

Pryskanie

Trzeba najpierw zaznaczy¢, ze wsrod czesci biodynamikéw istnieje przekonanie, ze aplikowanie
niezdynamizowanych preparacji jest rbwnoznaczne ze stosowaniem chemii.

Opryski odbywac sie moga albo recznie lub maszynowo. Tutaj przynajmniej mamy utatwienie.

Inne preparacje i techniki

Lista preparatéw zaproponowana przez Steinera jest rozszerzana i korygowana. Zaréwno przez
winiarzy oraz jak i inne osoby zaangazowane w biodynamike.

Ehrenfried Pfeiffer, biochemik, ktéry przygotowat pierwsze, wersje Steinerowskich preparacji
wymyslit tez kilka swoich. Na przyktad starter do kompostu i skoncentrowany spray do
opryskéw.

Maria Thun

Autorka wielu ksigzek o biodynamice stworzyta beczkowe wersje kompostéw zawierajacych
preparacje od 502 do 507. Dlatego postanowitem przedstawic¢ jg wam wtasnie w sekcji
dotyczacej dodatkowych preparatow.



Maria Thun

Prowadzita tez badania nad cyklami niebieskimi. Zwlaszcza cyklem syderycznym. Na dzien
dzisiejszy jej teorie nie zostaty potwierdzone przez Zadne naukowe badania.

Jej celem byto przyspieszenie procesu kompostowania. Normalnie sterta z kompostem
potrzebuje od 6 do 12 miesiecy na dojrzewanie. Wersja Thun jest szybsza. No i ma ptynnag
forme.

Tak przygotowane specyfiki sg pomocne przy konwersji z uprawy konwencjonalnej na
biodynamike. Na dtuzszg mete nie mogg jednak zastgpi¢ tradycyjnego kompostu.

Przygotowanie kompostu z beczki
Najwazniejszy skfadnik to krowie odchody. Najlepsze pochodzg od ciezarnych kréw.

Do 50 litrow odchodéw dodaje sie 500 gram zmielonego bazaltu plus 100 gram drobno
pokruszonych, wysuszonych na stohcu skorupek jajek. Potem mieszamy przez godzine.

Bierzemy beczke i pozbawiamy jg zaréwno pokrywy jak i dna a nastepnie zakopujemy do
potowy. Ziemig pozostatg po kopaniu dotka obsypujemy wystajgcg czes¢ beczki.

Dzieki braku dna i pokrywy zawarto$¢ bedzie wystawiona na korzystne sity ziemi i nieba.

Do beczki wrzucamy potowe mieszanki odchodow, jajek i bazaltu. W to wkladamy te preparacje,
ktére majg forme statg, czyli od 502 do 506. Kazdg z osobna.

Na to wyktadamy drugg potowe mieszanki odchodow.



Beczka z kompostem.
Copyright @Traditional & Biodynamic Vineyard Consulting

lewa sie mieszanka 5 kropli 507 i litra wody dynamizowang przez 10 minut.

Goére po



Beczke przykrywa sie pokrywka i czeka 27 dni. Wtedy zawarto$¢ miesza sie (obraca) aby jg
napowietrzyc.

Dwa tygodnie do miesigca od tego czasu kompost bedzie gotowy.

Istnieje tez wersja, ktdrg przygotowuje sie bez wykorzystania beczki, w dotku o wymiarach 90
and 60 and 30 cm.

Stosowanie
Przed uzyciem nalezy kompost dynamizowac¢ w wodzie przez 20 minut.
Pryskany tuz przed, albo zaraz po orce ma poprawia¢ strukture gleby.

Oprdécz wersji Marii Thun istnieje jeszcze kilka inny preparacji. Na przyktad spray powstaty z
gliniastej gleby zakopanej w rogu albo pomieszanie 500 z herbatkg z pokrzywy.

Spopielanie szkodnikéw

Okazy niechcianych w winnicy szkodnikow tapie sie i spopiela. Nastepnie prochy rozpuszcza w
wodzie i pryska takim roztworem winnice.

Podobnie mozna zrobié¢ z chwastami.

Ma to mie¢ dziatanie odstraszajgce.

Napary
Rumianek

Z tej samej odmiany rumianku z ktére przygotowuje sie 503 mozna zrobi¢ napar. Nastepnie
wzmachia sie nim siarke stosowang przy opryskach na mgczniaka prawdziwego.

Dodatkowo pomaga w gojeniu sie ran po przycinaniu lub gradobiciu.
Mniszek lekarski

Wzmacnia odpornos¢ lisci na choroby grzybicze.

Pokrzywa

Zwieksza odpornos¢ na szkodniki i choroby, wspomaga fotosynteze i wzrost, pomaga w
przypadku chlorozy.

Koziek lekarski



Uspokaja krzewy, ktore przeszly stres zwigzany z gradem lub przycinaniem. Wspomaga
dojrzewanie i rozwdéj smakodw, jesli stosowany przez zbiorami.

Krwawnik pospolity
Wzmacnia dziatanie siarki przeciw mgczniakowi prawdziwemu. Rewitalizuje krzewy.
Herbatki z kompostu

Napowietrzanie gotowego kompostu w wodzie. Poprawiajg biologie gleby, odpornos¢ na
choroby i pobor substancji odzywczych.

Wywary

Przygotowuije sie je poprzez dodanie do zimnej wody wybranych fragmentéw roslin. Wode
nastepnie sie zagotowuje. Jesli trzeba to mozna tez chwile pogotowaé na wolnym ogniu.

Nastepnie sig je filtruje a przed aplikacjg rozciencza w wodzie.

Od herbatek roznig sie dtugoscia i temperaturg ekstrakgciji.

Przyktadami sg napar z kory debu lub z wierzby.

Ptynny nawéz

Materiat roslinny pozostawiony w wodzie dopdki, dopéty nie sfermentuje.
Popularne wersje: z zywokostu, paproci, wodorostéw, pokrzyw.

Olejki eteryczne

Te same, ktére znamy z aromaterapii.

Majg za zadanie odstraszac szkodniki, zachecac¢ korzystng faune do przybycia do winnicy lub
wzmacnia¢ odpornos¢ na choroby grzybicze.

Podsumowanie

Jak wida¢ biodynamika to nie tylko preparacje i metody Steinera, ale zywy ruch, do ktérego co
rusz ktos doktada.

Dzieki zaangazowanym w niego ludziom przechodzi ciggtg ewolucje.

Kompost



W duzym skrécie kompostowanie to rozktad i przemiana. Najpierw nastepuje dekompozycja,
potem rozktad w substancije bardziej jednorodng. Takg, ktéra jest w stanie odzywi¢ glebe.

To jest zadanie kompostu. Ozywi¢, poprawi¢ strukture, wzbogaci¢ mikroflore gleby.

Dodatkowo kompostowanie daje niejako drugie zycie odpadom pochodzgcym z winnicy i
winiarni. Obciete pedy, liscie, osad, wyttoczki. Wszystko moze trafi¢ na kompost.

Materia kompostu

Kompost zazwyczaj powstaje z dwdch typow organicznej materii — bogatych w azot oraz
bogatych w wegiel.

Bogate w azot: Swieze odchody zwierzece, odpady rybne, swieze zielone kawatki roslin.

Crystalclear, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons
Kompost.

Bogate w wegiel: siano, stoma, rozdrobnione $cinki winogron, trociny, inne odpady drzewne,
suszone wodorosty, martwe liscie.

Stosunek wegla do azotu powinien wahac sie miedzy 9:1 do 14:1.

Budowanie kompostu


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Compost_site_germany.JPG
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Sterta kompostu powinna by¢ wysoka na 2 metry i szeroka na 1.5. Dtugosc¢ nie ma znaczenia i
czasem powstajg takie ktére majg wiele metréw.

Aby uzyska¢ homogeniczng mieszanke azotu i wegla najlepiej przektada¢ warstwy odchodéw,
najlepiej krowich, oraz materiatéw zielonych wymieszanych ze stomg, odpadami drewnianymi i
tym podobnymi.

Dodawanie preparacji

502-507 sg dodawane do kompostu, gdy sterty sg budowane.

Sa tez tacy, ktorzy bojg sie jak na preparacje wplyng wysokie temperatury jakie wystepujg w
komposcie przez kilka pierwszych tygodni, gdy aktywnosé mikrobiologiczna jest wysoka.

Czekajg az temperatura spadnie do okoto 35-37 stopni zanim cokolwiek dodadza.

502, 3, 4, 5i 6 dodaje sie do srodka sterty poprzez zrobione w réwnych odstepach dziury. Robi
sie je od gory lub od boku.

507 pryska sie po wierzchu lub potowe pryska a potowe wlewa do osobnej dziury zrobionej
specjalnie dla tej preparacii.

Sa tacy ktérzy twierdza, ze potozenie dziur oraz to, ktory preparat wsadzimy do jakiej ma
znaczenie.

Aplikowanie kompostu

W winnicach kompost rozrzuca sie zazwyczaj jesienig pomiedzy zbiorami a przycinaniem.
Mozna go roztozy¢ po wierzchu lub wkomponowac do gleby przez talerzowanie.

Jesli winnica jest zdrowa i rosnie na dobrej glebie to stosuje sie od 5 do 15 ton co 2 do 5 Iat.

Jesli jest chora a gleba piaskowa to ilos¢ zwieksza sie na 15 do 40 ton a czestotliwos¢ na 1 do
4 lat.

Kalendarz

Zanim przejde do opisu tego jak biodynamika korzysta w ruchu ciat niebieskich wazne
wyjasnienie. Nie jestem astronomem, znam tylko podstawy tej dzieciny. Dlatego jesli cos
pokrecitem lub zmienitem pojecia prosze o wybaczenie i komentarz pod postem abym mogt
naprawic¢ btad.

Do rzeczy.



Biodynamika przyjmuje, ze ruchy ciat niebieskich wptywajg na rozwaj roslin i glebe. Jest to
pierwszy nurt we wspoétczesnej uprawie roslin, ktéry zdecydowat sie zwracac na te czynniki
uwage.

Samo zerkanie w niebo i dostrajanie do zaobserwowanych zjawisk dziatanh rolnika jest duzo,
duzo starsze.

Wedtug biodynamiki zycie pochodzi z catego wszechs$wiata.

Obecnie rolnictwo konwencjonalne nie korzysta juz nawet z pér roku. Mamy szklarnie, farmy
hydroponiczne, sztuczne o$wietlenie. ZapomnieliSmy o sezonowosci. Biodynamika pamieta.
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Fernando de Gorocica, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
Kalendarz ksiezycowy na rok 2021.

Dziatania powinny by¢ kierowane fazg ksiezyca oraz znakiem zodiaku przez jaki przechodzi.
Mowa tu o znakach astronomicznych nie astrologicznych.

Czes¢ rosliny z jakg bedziemy w danym momencie pracowac rowniez ma znaczenie. Kazda jest
powigzana z innym uktadem nieba.

Prace w winnicy, winiarni a zwtaszcza stosowanie preparacji trzeba dostosowywac do cyklow
ciat niebieskich.

Kalendarz jest wymagajacy. Niektore prace trzeba wykonywaé w nocy lub w weekendy. Ale
pozwala tez na pewng doze przewidywalnosci i rutyny.

Degustacja wina réwniez powinna odbywac sie wedtug kalendarza.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2021_Lunar_Calendar.png
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0

Oczywiscie to wszystko brzmi do$¢ ezoterycznie i nie wszystko ma podstawy naukowe. Od
dawna wiemy, ze pozycja ksiezyca wzgledem ziemi ma na nig wptyw. Ale juz, ze wewnetrzne
planety maja relacje z wapniem a wewnetrzne z krzemem jak twierdzit Steiner sg trudne do
udowodnienia a nawet do uwierzenia.

Pierwszy kalendarz Steinera

Zostat wydany na lata 1912-1913 i opierat sie na pozycji ksiezyca wzgledem 12 znakow
zodiaku.

W astrologii ekliptyke dzieli sie na 12 czesci, z ktérych kazda ma 30 stopni. W rzeczywistosci
kazda z tych konstelacji ma rézny rozmiar, fizycznie nie zajmujg rownego miejsca.

Steiner opierat sie wtasnie na pozycji fizycznej. Ksiezyc byt w danym zodiaku tyle ile
rzeczywiscie przebywat na jego tle. Pozwolit sobie na tylko jedno uproszczenie.

Gwiazdozbiorow przecinajacych ekliptyke jest 13, a nie 12. Lezagcy miedzy Skorpionem i
Strzelcem Wezownik zniknat z jego kalendarza.

Steiner wierzyt, ze ziemia traktowana jego preparacjami bedzie bardziej podatna na dziatanie
korzystnych sit kosmosu.

Badania

W kilku miejscach w Europie podjeto proby przeprowadzenia eksperymentéw zwigzanych z
kalendarzem i wzrostem roslin.

W jednym badaniu sprawdzano to jak miesigc synodyczny, czyli czas miedzy nowiami (29,5
dnia) wptywa na kietkowanie.

Whiosek: nasiona wchtaniajg wiecej wody tuz przed petnig w zwigzku z tym, jesli wysiejemy jest
przed lub w czasie petni bedg lepiej kietkowaé i dadzg wieksze plony.

Kolejne obserwacje dotyczyty pozycji ksiezyca nad horyzontem. Wedtug nich plony zasiane w
czasie, gdy ta pozycja rosnie wymagaty mniejszego podlewania.

O Ksiezycu

Istnieje kilka réznych cykli jakie przechodzi ksiezyc. Majg rézng, ale czasem zblizong dtugosc i
rézny wplyw na gospodarstwo.

Najpierw opisze kazdy cykl a potem jego efekty.



Najwazniejsze ciato niebieskie biodynamiki

Wedtug teorii biodynamicznych ksiezyc nie odbija i kieruje ku ziemi tylko promieni stonecznych,
ale caty kosmos i jego sity.

Cykle ksiezyca

Miesiac synodyczny

Sredni czas miedzy kolejnymi nowiami. 29 dni, 12 godzin, 44 minuty, 3 sekundy.
Mierzy sie go w odniesieniu do linii taczgcej ziemie i stoice.

Miesigc anomalistyczny

Czas miedzy kolejnymi przejsciami ksiezyca przez perygeum, czyli punkt eliptycznej orbity
ksiezyca lezgcy najblizej ziemi.



Dtugosc¢ 27 dni, 13 godzin, 18 minut, 33,2 sekundy.

Miesiac syderyczny (gwiazdowy)

Ten miesigc mierzy sie wzgledem pozycji ksiezyca i gwiazd. Scislej méwigc wzgledem
gwiazdozbioréw lezgcych na ptaszczyznie ekliptyki. Stonce przechodzi przez te gwiazdozbiory
w ciggu roku i znamy je jako znaki zodiaku.

Ksiezycowi wyprawa zajmuje 27 dni, 7 godzin, 43 minuty i 11,5 sekundy.

Miesiac tropikalny (zwrotnikowy)

Stonce w ciggu pét roku przechodzi od réwnonocy do przesilenia. Potem cykl sie powtarza. W
tym czasie, jego wysokos¢ nad horyzontem zmienia sie.

Przesilenia sg oczywiscie odwrécone i kiedy storice na jednej potkuli wznosi sie coraz wyzej i
wyzej na drugiej schodzi w dot.

Podobnie jest w przypadku ksiezyca. Tyle, ze jemu przejscie od najnizszej do najwyzszej
pozyciji i z powrotem nie zajmuje roku a 27 dni, 7 godzin, 43 minut i 4.7 sekundy.

Wptyw cykli ksiezycowych na gospodarstwo
Miesiac synodyczny

W czasie przejs$cia od nowiu do petni zwigksza sie ilos¢ wilgoci w glebie. Rosnie tez wilgotnosé
powietrza.

Pozytyw jest taki, ze sprzyja to wzrostowi roslin, negatyw za$ taki, ze sprzyja to tez chorobom
grzybiczym.

Dobry czas na rozrzucanie kompostu.
Niektérzy rolnicy wierzg, ze deszcz jest bardziej prawdopodobny w trakcie lub tuz po petni.

Noéw to dobry czas na zaoranie roslin rosngcych w miedzyrzedziach, sianokosy, wysiew roslin
korzeniowych oraz przesadzanie.

Miesiac anomalistyczny

Biodynamika dzieli ten miesigc na czas, gdy ksiezyc jest blisko ziemi i gdy jest daleko.
Perygeum

Ksiezyc jest najblizej ziemi.

Ptywy morskie sg najsilniejsze. ,Wodny” element ksiezyca ma duzy wptyw.



Zasiane wtedy nasiona albo marnie wykietkujg albo dadzg duze plony, ale nie bedg sie one
nadawac do przechowywania na diuze;j.

Ryzyko choréb grzybiczych jest duze, zaleca sie pryskac 508. Najlepiej na kilka dni przed
osiggnieciem przez ksiezyc perygeum.

Apogeum

Ksiezyc jest od ziemi najdalej.

Plywy sg stabe, podobnie ,wodny’ wptyw ksiezyca.
Dobry czas na zbiory winogron.

Miesigc syderyczny

Konstelacje zodiakalne przed ktérymi przechodzi ksiezyc nie majg réwnego potozenia jak te,
ktérymi interesuje sie astrologia.

Niektore na siebie nachodzg, miedzy innymi istniejg spore przerwy.

Badajgca ten cykl Maria Thun wierzyta, ze konstelacje dzielg sie na cztery grupy z ktérych
kazda przypisana jest jednemu z czterech zywiotéw.

Brata pod uwage faktyczng pozycje ksiezyca wzgledem zodiakalnych konstelacji. Spedzat wiec
w kazdej inny czas.

Jak juz pisatem biodynamika dzieli czesci roslin na organy. Te sg ekspresjg czterech zywiotéw
tym samym, kiedy ksiezyc jest w zodiaku odpowiedzialnym za danych zywiot zwigzana z nim
czesc rosliny rozwija sie najlepiej.

W oparciu o te informacje mozna odpowiednio zaplanowac prace w winnicy.
Miesigc tropikalny

W nomenklaturze biodynamicznej czas, w ktdorym pozycja ksiezyca nad horyzontem wzrasta
okresla sie mianem wiosny-lata. Kiedy ksiezyc jest coraz nizej mamy jesien-zime.

W zwigzku z tym, ze cykl ten trwa troche ponad 27 dni jest duzo krotszy od por roku. Dlatego
zimg mozemy miec, z punktu widzenia ksiezyca lato. A latem zime.

Kazda z tych pér ma swoje praktyki i zalecane podejscia.
Ksiezyc wznosi sie — wiosna-lato

Nadaje nastroju letnio-wiosennego. Ziemia wydycha. Ro$liny koncentrujg sie na rozwoju czesci
nadziemnych.



Dobry czas na stosowanie 501, zbiory winogron i szczepienie winorosli na nowe podktadki.

Owoce zebrane w tym okresie lepiej sie przechowujg. To moze mie¢ korzys¢ dla win robionych
z owocow ktore sg podsuszane takich jak Amarone.

Ksiezyc opada - jesien-zima

Ziemia robi wdech. Soki roslinne ptyng w dét i to wiasnie pod ziemig koncentrujg sie wysitki
wzrostowe roslin.

Korzystny czas dla wszelkich prac zwigzanych z glebg. Rozrzuca sie komposty, kultywuje,
pryska 500 oraz innymi preparacjami.

Warto wtedy sadzi¢ nowe krzewy i przycinac¢ pozostate.

W winiarni to dobry okres na zlewanie znad osadu.

Inne ciata niebieskie
Opozycja Ksiezyca i Saturna

Opozycja wystepuje wtedy, gdy dwa ciata niebieskie znajdujg sie po przeciwnych stronach
strefy niebieskiej.

Jedng z opozycji waznych dla biodynamiki jest ta miedzy Saturnem a Ksiezycem.

Praca z roslinami na dwa dni przed opozycjg zapewnia plony, ktére sg bardziej odporne i lepiegj
rosng.



Pozycja Saturna wzgledem ksiezyca wptynie na plany kazdego biodynamika.

Opryski 500 powodujg silng aktywnos¢ w glebie i rozrost korzeni. Opryski 501 poprawiajg
odpornosc roslin i jakos¢ plondw.

Ten czas dobry jest tez dla opryskéw 508.

W przypadku pozostatych planet poza ich pozycjg wzgledem ziemi i storica mowi sie tez o tym
przez jakie znaki zodiaku przechodzg.

Merkury

Lepsza cyrkulacja i akumulacja sokow, lepszy wzrost, pomaga zapobiegaé ostabieniu i
chorobom.

Jowisz
Wspomaga formowanie sie sokow.
Saturn

Wptywa na dojrzato$¢, koncentracje i smak.



Certyfikacja biodynamiczna

Demeter

Powstato w Berlinie w 1927. Rok pdzniej zarejestrowano znak towarowy ,Demeter” i wtedy tez
wydano pierwszy certyfikat.

Jest ,wiascicielem” stowa Biodynamic przez duze B. Obecna w 50 krajach. Jest najwigkszym
ciatem certyfikujgcym uprawy biodynamiczne. Skupia ponad 5000 gospodarstw. Polskie
stowarzyszenie znajdziecie tutaj: https://demeter-polska.pl/

W 1992 pojawit sie sygnowany przez Demeter dokument zawierajgcy standard uprawy
biodynamicznej. Od tego czasu jest on stale poprawiany i ulepszany.

QmeQI'

Logo Demeter

Jesli chodzi o wino to Demeter kazato sobie czekac¢ jeszcze dtuzej. Dopiero w 2008 pojawity sie
pierwsze regulacje winiarskie. Sg ciggle rewidowane.

Organizacja rekomenduje, aby co najmniej 10% powierzchni gospodarstwa byto rezerwatem
bior6znorodnosci.

Réznorodno$¢ musi réwniez obejmowaé ptodozmian. Zadna roslina jednoroczna nie moze by¢é
sadzona wiecej niz dwa lata z rzedu w tym samym miejscu.

Trzeba dbaé o ekosystem. GMO jest zabronione. Trzeba odnawia¢ co roku.



Wino oznaczone logiem Demeter musi by¢ zrobione z winogron pochodzgcych z winnicy
certyfikowanej przez organizacje oraz by¢ zrobione w oparciu o zdefiniowane przez nig
standardy.

Aby sprawy nie byly zbyt tatwe miedzy krajami cztonkowskimi Demeter istniejg roznice w
regulacjach.

Dobrym przyktadem jest uzycie SO,. We Francji dla czerwonych wytrawnych win mozna uzy¢
do 70 gram na litr jesli pochodzg gron biodynamicznych.

Limit Demeter International to 100g/I.

W USA sg dwa limity. W zaleznosci od tego czy wino jest biodynamiczne czy tylko zrobione z
biodynamicznie uprawianych owocow.

Doktadng tabele znajdziecie w poprzedniej czesci cyklu.
Uzyskiwanie certyfikatu

Inspektor Demeter umawia sie z wiascicielem gospodarstwa na wizyte. Moze, miedzy innymi,
pobrac¢ prébki celem stwierdzenia czy w glebie lub w roslinach nie ma zakazanych substancji.

Co 18 miesiecy mozna liczy¢ na niezapowiedziang kontrole.

Inspektor nie moze doradzac na temat zakupu czy zastosowania poszczegodlnych substanciji.
Moze tylko powiedzie¢ co jest a co nie jest dozwolone.

Raport inspektora trafia potem w rece oficera certyfikujgcego. To on decyduje o przyznaniu
certyfikatu.

Jedli zaktadamy winnice od zera to najlepiej uzy¢ sadzonek biodynamicznych, ewentualnie
organicznych.

Konwersja

Dla winorosli proces konwersji z uprawy konwencjonalnej na organiczng trwa 3 lata. Potem
trzeba jeszcze dwdch lat na konwersje do biodynamiki.

Jedli kto$ chce z uprawy konwencjonalnej od razu przejs¢ na biodynamike to obie $ciezki
mozna prowadzi¢ réwnolegle.

Dopuszczone specyfiki

1. Wprowadzenie drapieznikéw szkodnikow. Dobrze jest mie¢ w poblizu lub w winnicy
zdrowg populacje owaddéw czy gryzoni zywigcych sie szkodnikami.

2. Pufapki na insekty

3. Feromony



4. Mechaniczne lub chemiczne odstraszacze

Na choroby grzybicze stosuje sie siarke, szkto wodne lub wodoroweglan potasu.

6. Populacje niektdrych szkodnikdw mozna kontrolowaé poprzez celowe zarazanie ich
wirusami lub bakteriami

7. Stosuje sie tez Pyretroidy, napary z Gorzkli wtasciwej i kilka innych

8. Opryski przeciwgrzybiczne oparte o miedz.

9. Ziemia okrzemkowa jako srodek na walke z insektami.

o

Jak wida¢ biodynamik nie jest skazany na poddanie sie naturze. Ma w swoim arsenale catkiem
sporo naturalnych narzedzi, dzieki ktérym moze ochroni¢ swoje plony.

Regulacje dotyczace produkcji wina
Wstepne zatozenia

Celem jaki przed winiarzem stawia Demeter jest taka produkcja wina, ktéra wzbogaca swiat i
pozwala celebrowac piekno zycia. Zarobki nie sg na pierwszym miejscu.

Winogrodnik ma pomoc winu sie sta¢. Umozliwi¢ mu osiggnigcie indywidualnej ekspresji i
unikalnosci.

Winiarz ma unika¢ interwencji. Zaréwno tych pod postacig wspomagaczy i dodatkow jak i tych
wymagajgcych duzej ilosci energii.

Niekorzystny wptyw na srodowisko ma by¢ minimalny. Neutralnos¢ weglowa i oszczedzanie
energii sg niezmiernie istotne.

Zbiér

Powinien by¢ reczny, cho¢ dopuszcza sie maszynowy.
Owoce

W 100% certyfikowane biodynamicznie przez Demeter.
Odpady po zbiorach

Wyttoczki wracajg do winnicy jako kompost.

Sprzet w winiarni

Przede wszystkim stawiamy na grawitacje. Jesli zamiast co$ pompowac¢ mozemy to zlac to
nalezy tak zrobi¢. Pewna grupa bardzo agresywnie dziatajgcych pomp jest catkowicie
zabroniona.

Pojemniki uzywane do fermentacji majg by¢ zrobione z naturalnych materiatéw. Chodzi o
unikanie tworzyw sztucznych, bo juz stal nierdzewna jest ,naturalna”.



W plastiku mozna wino lub owoce transportowadé, ale nie przechowywac.
Czyszczenie i dezynfekcja

Istnieje lista substancji dopuszczonych do czyszczenia winiarni i sprzetu.
Kontrola temperatury i pasteryzacja

Wino czerwone mozna podgrza¢ do 35° podczas fermentacji. To w sytuacji, gdy zbyt niska
temperatura otoczenia oznacza ryzyko zatrzymania catego procesu.

Stosowana zwtaszcza w komercyjnych winach pasteryzacja jest zabroniona.
Inne techniki
Nie dopuszcza sie:

Odwrdconej osmozy
Odsiarkowywania moszczu
Dealkoholizacja
Elektrodializy

Krioekstrakcji

arODdN=~

Maszyna do odwroconej osmozy
Copyuright @Della Toffola



Jak wida¢ do winiarni weszto sporo technik, ktére powinny zosta¢ w laboratorium.
Szaptalizacja

Dodawanie cukru celem wzmocnienia wina nie jest przez Demeter rekomendowane. Nie jest tez
zabronione.

Zastosowany cukier ma pochodzi¢ ze zrédta certyfikowanego przez Demeter. W ostatecznosci
certyfikowanego organicznie.

Podobnie pozyskuije sie cukier uzywany do wtérnej fermentacji win musujgcych.
Wzmacnianie

Podobnie jak w przypadku cukru. Alkohol musi by¢ ze Zrodta biodynamicznego, ostatecznie
organicznego.

Drozdze
Oczywiscie muszg by¢ dziko wystepujgce w otoczeniu.
Mozna tez uzywac pied-de-cuve zrobionego oczywiscie z wtasnych owocow.

Istnieje jeden specjalny przypadek, kiedy to pozwalamy na dodanie drozdzy komercyjnych. Jest
nim zatrzymana fermentacja.

Wtedy mozna doda¢ do 50g na litr drozdzy pochodzenia biodynamicznego lub organicznego. W
ostatecznosci mozna uzy¢ drozdzy konwencjonalnych, ale GMO sg zabronione.

Pozywki dla drozdzy

Celem dodawania tych substanciji jest zapobiezenie zatrzymanej fermentaciji.
Mozna dodawac scian komoérkowych drozdzy. Oczywiscie z odpowiednich zrédet.
Fosforan dwuamonowy jest zakazany.

Ré6zne enzymy i inne substancje

Nie mozna uzywac utatwiajgce ekstrakcje soku pektolazy.

Kwas askorbinowy czyli witamina C réwniez jest zakazana. Ma ona dziatanie przeciw
utleniajgce i zwiekszajgce potencje SO2.

Kwasem cytrynowym mozemy czy$cic¢ sprzet, ale nie mozemy nim zakwaszac wina.

Podobnie jest z kwasem sorbowym zatrzymujgcym prace drozdzy.

Fermentacja malolaktyczna



Jesli wino ma przejs¢ malo to powinno zrobi¢ to na bakteriach z otoczenia. Jedli to nie jest
mozliwe pozwala sie na uzy¢ wersji komercyjnej, ale tylko jesli nie jest GMO.

Stabilizacja na zimno

W winiarstwie konwencjonalnym wymuszenie wytrgcania sie krysztatéw kwasu winowego
odbywa sie poprzez schtodzenie zbiornikéw z winem.

W przypadku win biodynamicznych zaleca sie korzystania z temperatury otoczenia. Otwoérz
okno w winiarni i czekaj az sie ochtodzi.

Ostatecznie mozna uzy¢ kontroli temperatury.
Korekta kwasowosci

Poprawianie kwasowosci w winach to temat kontrowersyjny i mogtoby sie wydawag¢, ze Demeter
po prostu zakaze tego procederu. Nie zrobito tak jednak.

Jest pewna mocno ograniczona lista substancji, ktérymi mozna korygowa¢ kwasowos$¢ wina.
Starzenie w debie

Nie ma przeciwwskazan do uzycia debowych beczek. Podobnie jest z innymi alternatywami
takimi jak czipsy czy deski.

Taniny

Niektorzy celem dodania winu ciafa i tekstury dodajg do niego sproszkowanych tanin. Demeter
tego zabrania.



Simon A. Eugster, CC BY 3.0, via Wikimedia Commons
Sproszkowane taniny.

Filtracja

Wazne jest z czego zrobiona jest wktadka filtrujgca. Demeter zgadza sie na celuloze, tekstylia
lub polipropylen.

Klarowanie

Jesli klarujemy biatkami jaj kurzych to musimy miec je ze zrodta biodynamicznego lub
organicznego.

Podobnie jest z pochodzgca z mleka kazeing.

Robi sie tez substancje klarujgce z groszku, ziemniakéw i pszenicy. Wszystkie muszg by¢
oczywiscie z certyfikowanych zrodet.

Mozna tez stosowac bentonit, aktywowany wegiel i siarczan miedzi.
Zakazane sg: zelatyna, krew i karuk.

Zlewanie

Grawitacja jest priorytetem. Pompy sg ostatecznoscia.

Mikro oksydacja jest dopuszczalna, ale tylko jako przeciwdziatanie redukciji.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tannin_heap.jpeg
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Niektorzy biodynamicy zlewajg wina korzystajgc ze wskazéw kalendarza lunarnego.
Butelkowanie

Aby pozby¢ sie z butelek tlenu przed wlaniem do nich wina mozna uzy¢ CO, lub azotu.
Opakowania

Tylko szkto. Puszki i kartony odpadajg. Nie ma regulacji dotyczgcych tego czym butelki sg
zamkniete.

Etykiety majg by¢ wydrukowane na papierze z recyclingu lub materiale nie wykorzystujagcym
drzew.

Transport w kartonach o obnizonej ilosci celulozy.

Kazdy biodegradowalny odpad w winiarni ma trafi¢ na kompost a nie na wysypisko.
Biodyvin

Kiedy francuscy winiarze chcieli dotgczy¢ do grona rolnikdw certyfikowanych przez Demeter
okazato sie, ze nie sg w nim do korca mile widziani.

Alkohol spowalnia rozwdj duchowy. Byt wiec dla zwyktych farmeréw niezgodny z zatozeniami
Steinera.

BIODYVIN

Logo Biodyvin

Dodatkowo winiarze byli czesto bardziej zamozni od swoich kolegéw co nie utatwiato
nawigzania dialogu.

Dlatego grupa producentéw wina stworzyta Syndicat International des Vignerons en Culture
Bio-Dynamique, w skrocie SIVCBD.

Winom wystawia ona certyfikat biodyvin. Dzi$ dziata juz poza Francja.

Regulacje sg podobne do tych pochodzgcych z Demeter choé dopuszcza sie uzycie fosforanu
dwuamonowego jako pozywki dla drozdzy.

Wina produkowane w ramach SIVCBD przechodzg degustacje. Demeter tego nie robi. Wino z
certyfikatem biodyvin musi by¢ biodynamicznie i powinno smakowaé dobrze.


http://www.biodyvin.com/

Ekstra info
We Francji jest Biodyvin i w odréznieniu od Demeter skupia sie tylko na winach.
Rzad Australijski ma swojg certyfikacje.

Pamietajcie, ze wina biodynamiczne i organiczne certyfikuje sie osobno a zanim przystgpisz do
starania sie o certyfikat Demeter twoja winnica lub gospodarstwo muszg spetniac kryteria
okreslone w certyfikatach organicznych.

Réznice miedzy organika a biodynamika

Biodynamika to bardziej zdefiniowany, wezszy podzbioér organiki. Kazdy producent
biodynamiczny jest z zatozenia producentem organicznym. Twierdzenie odwrotne nie jest
jednak prawda.

Trzy réznice:

1. winnica ma by¢ samopodtrzymujgcym sie organizmem

2. powinna by¢ regularnie traktowana dziewiecioma preparatami opartymi o ziota i mineraty

3. najwazniejsze wydarzenia takie jak orka, przycinanie, zbiory czy butelkowanie powinny
odbywac¢ sie w momentach, ktére pozwolg na jak najlepsze wykorzystanie
generowanych przez planety, stoice, gwiazdy i ksiezyc sit kosmosu.

Badacze praktyk biodynamicznych i organicznych nie sg zgodni co do przewagi jednych nad
drugimi.

Oczywiscie badania te przeprowadza sie na roznych roslinach, nie tylko na winoroslach.

W Kalifornii postanowiono skupi¢ sie na nich i przeprowadzono testy na krzewach Merlot'a
poréwnujg uprawiane organicznie z uprawianymi biodynamicznie.

Nie stwierdzono réznic w ilosci Srodkéw odzywczych wystepujgcych w lisciach, ilosci kisci na
krzewach czy ich wagi.

Byly pewne réznice w skfadzie chemicznym gron, ale nie miaty wptywu na smak powstatego z
nich wina.

Zrédta

Zrédet, z ktérych korzystatem piszac ten cykl jest cata masa. Pod spodem kilka z
najwazniejszych.

e The Science Behind Biodynamic Preparations: A Literature Review — Linda
Chalker-Scott



https://journals.ashs.org/horttech/view/journals/horttech/23/6/article-p814.xml

e Natural Wine for the People: What It Is, Where to Find It, How to Love It — Alice Feiring
e Biodynamics Part 1 — Fortune Magazine

e Biodynamic Wine — Monty Waldin



https://www.amazon.com/Natural-Wine-People-What-Where/dp/0399582436
https://biodynamics.on.ca/wp-content/uploads/2010/10/FortuneBiodynamics1.pdf
https://www.amazon.com/Biodynamic-wine-Classic-Wine-Library/dp/1908984813

